
První centra aktivit 

Konec ledna patřil pro naše nemladší školáky prvním centrům aktivit na téma LIDSKÉ 

TĚLO. V Písmenech bystřili svůj rozum v hádankách, ve kterých poznávali části lidského těla, 

hledali správnou trojici karet a splnili si malované čtení. V Číslech zjišťovali, kolik je 

zapotřebí kostiček na obestavení postavy, tvořili příklady na sčítání a odčítání do 10, 

zjišťovali, kolik mají dohromady sourozenců, nohou, nosů, prstů na jedné ruce atd. 

V Objevech popisovali části lidského těla a ve spojovačce zjistili, co je oporou našeho těla a 

co nám umožňuje se pohybovat. V Ateliéru tvořili krásné obrázky z otisků svých rukou.  

V průběhu 4 dnů se děti střídaly, aby nakonec prošly všemi centry. Kromě opakování 

učiva o lidském těle se prvňáčci učili mnohem důležitějším věcem. Učili se pracovat ve 

skupině podle písemných pokynů. Pro hladší průběh center jsme si museli vysvětlit několik 

důležitých pravidel. Také si mezi sebou rozdělili role – někdo četl pokyny, jiný zjišťoval 

informace, pokud ve své skupině nevěděli, další kontroloval čas, aby se všechna práce stihla. 

Také si sami dohlíželi, aby pracovali potichu a v klidu, aby nebyl ve třídě velký hluk. 

Nejnáročnější situace nevznikaly při plnění úkolů či pracovních listů, ale při domlouvání se, 

hledání cest ke kompromisům, když měly některé děti ve skupinách rozdílné názory. A právě 

v těchto situacích si osvojují kompetence a schopnosti, které jsou do života velmi důležité. Na 

konci každého dne jsme se sešli v hodnotícím kroužku, kde si vzájemně předávaly všechny 

skupiny svá doporučení, postřehy a rady. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


